wise steps

® COACHING PSYCHOLOGY

Vocational Coaching

DESCOBRE A TUA VOCACADO
O METODO DOS 3 PASSOS




DESCOBRE

QUEM ES

02

AS TUAS
OPORTUNIDADES

03

AS DECISOES
A TOMAR



A UT O -

CONHECIMENTO




QUEM SOU EU?

- Quais sao os MEUS SONHOS?

-Qual € o meu MAIOR DESEJO parao
FUTURO?

- Quais sao os meus PONTOS FORTES?

- Onde sinto MAIS DIFICULDADES?

- Que pessoa eu MAIS ADMIRO?

- Quais sao os meus SUPORTES?

- Que TIPO de aluno(a) SOU?

Quanto melhor te conheceres, melhor preparado(a)
estaras para tomar a tua decisao!

ESTA E A TUA
OPORTUNIDADE!







AS MINHAS OPORTUNIDADES

- Que ESCOLAS, CURSOS, FORMACOES
estao ao meu alcance?

- Que diferencas existem entre EMPREGO/
TRABALHO/ CARREIRA/ PROFISSAQ?

- COMO SEI as que me ajudarao a ter MAIS
SUCESSQO?

- ONDE posso encontrar MAIS
INFORMACAOQO?

PARABENS se algumas destas questoes
SAO as TUAS QUESTOES!

VEM DESCOBRIR PORQUE!
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ESCOLMHAS




TOMAR UMA DECISAO

- Como te SENTES face a decisao que vais
tomar: CONFIANTE / CONFUSO(A)/

RECEOSO(A)?

- Como vai ser o teu DIA-A-DIA com essa
OpCcao?

- Ficas em PORTUGAL ou vais para FORA?
- Quais os PRAZQOS para essa escolha?

- E se NAO SOUBERES o que decidir?

Tomar uma decisio NAO E UMA OPCAO,
ela vai mesmo acontecer!

SE TU A ESCOLHERES O QUE QUERES!
CONTA CONNOSCO.




CONTACTA-NOS

SE ES ALUNO DO

9°ano
ou
Ensino Secundario
ou
Ensino Superior

ESTEE O TEU
PROGRAMA!

Mais Informacoes:
www.wisesteps.com.pt
ou
Info@wisesteps.com.pt
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